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課前預習 上課 課後複習 理解知識
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課前預習 上課 課後複習 理解知識
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課前預習 上課 課後複習 理解知識

• 不打�睡
• 多參與
• 上課吸收

60%

• 認�做事開心玩
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個人想法 學習新知 傳道授業 創造知識
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找出沒念完的地方 找出剩下的時間

科目/章節 預估時間 天 週 月

Match
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34 Ch4 ��� -� 2 hr

34 Ch4 :� *1 1 hr

34 :�1= 1 hr

…
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找出沒念完的地方 找出剩下的時間

科目/章節 預估時間 天 週 月

&, �)(B

7/16 ',� 3 hr

7/17 ',� 1.5 hr

7/18 ',� 3 hr

…
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找出沒念完的地方 找出剩下的時間

(B C5

18:00-20:00 Ch4 ��� -�

20:00-20:15 ��

20:15-21:15 Ch4 :� *1

…

7/16 星期一 

(B C5

19:30-20:30 :�1=

20:30-20:40 ��

20:40-21:10 …

…

7/17 星期二 

Match
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上課 複習 精熟
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國文 英文 數學 自然 社會
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�$ 1-4 � x hr

<$ 1-4 � y hr

#� 1-4 � z hr

…
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思考要加�的地方 安排大方向

科目 預估進度 月 週 天

+� @#

7~8 + 8 weeks

9~10 + 8-2 weeks 

11~12 + 8-2 weeks

…
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思考要加�的地方 安排大方向

科目 預估進度 月 週 天

+� @# �%�

7~8 + 8 weeks 
���<�# ((B2� 2:1)

9~10 + 6~8 weeks ���A��<�#�6�;
(@-�7�
�()

11~12 + 6~8 weeks …

…

Match



wTAu_ � 8EHt

24

思考要加�的地方 安排大方向

科目 預估進度 天 週 月

Match

複習考 – 檢討 修正方向
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• 想要也�
• ŵň年

課前預習 上課 課後複習 理解知識

• 不打�睡
• 多參與

• 認�做事開心玩
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• 想要也�
• ŵň年

課前預習 上課 課後複習 理解知識

• 不打�睡
• 多參與
• 上課吸收

40-60%

• 認�做事開心玩
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Thank you
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